
天理市では今年度より、父子でのものづくりやクッキング、デジタル遊び体験など、
子どもとともに特別な経験ができ、父親自身も存分に楽しめる魅力的な連続講座を実施します。
遊びや学びを通して、お子さんや地域の親子と新たな経験を共有しませんか？
規定回数を参加された方は、皆勤賞の授与および「パパマイスター」として市が認定します。
もちろんどうしても参加できない日はお休みしても挽回策あり！肩の力を抜いてご参加ください！

主催：天理市健康推進課 運営：特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン関西

ママのための
「ママカフェ」も同時開催

※裏面参照

開催日時 内容 会場
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

6/10（日）10:00～12:00

6/23（土）10:00～12:00

７/８（日）10:00～12:00

8/25（土）10:00～14:00

９/２（日）10:00～12:30

父子のダイナミック遊び教室

父子のデジタル遊び教室

父子のものづくり教室

父子のクッキング教室

負けない力を育てる子育て＆
パートナーシップ（修了式）

講師：阿川勇太（ファザーリング・ジャパン関西、
保健師、株式会社SSM保育部長）

協力：CoderDojo奈良・CoderDojo生駒

講師：木下栄一（ファザーリング・ジャパン関西）

講師：大下最弘（ファザーリング・ジャパン関西、
洋食店「パインズハート」オーナーシェフ）

講師：小崎恭弘（ファザーリング・ジャパン関西顧問、
大阪教育大学准教授、Eテレ「すくすく子育て」出演）

保健センター

天理市
産業振興館

前栽公民館
調理室

はぐ～る
（天理市子育て世代
すこやか支援センター）

申込・問合せ
●電話にて受付します 63-9276 天理市健康推進課（平日8:30～17:15）
[対象] 天理市に在住の主に小学校低学年以下の子ども1名とその父親で、

原則として全５回に参加できる方
（概ね3歳以上向け、小学生までのきょうだいも同伴参加可）

[定員] 10組 （先着申込順） [参加費] 全回無料
[備考] やむを得ず欠席する日がある場合は別途ご相談ください

全回参加費無料！
きょうだいで参加もOK

パパマイスターを
めざすのじゃ！

※第５回は大人のみの参加
（託児あり・要予約）

※出来上がった料理はご家族を招待して
召し上がっていただけます

保健センター
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