
宍粟市イクメンサポートセミナー開催レポート

日時 2023.11.25 (土) 10：00-11：30

会場 宍粟市生涯学習センター学遊館

参加者 親子１５組５０名（ほぼ未就学児）



兵庫県イクメンサポートセミナー事業を活用いただき、みぞれの降
る宍粟市へやってきました！寒い中会場にはたくさんの親子が！
保健福祉課から今回のイベントの趣旨説明・講師紹介を行っていた
だいた後、森田と近澤から参加者へご挨拶を行いました。
子ども達に新聞紙を丸めてもらっている間に、ＦＪＫのこと、子ど
も達との良い関係作りのこと、本日の注意点「何をやってもしから
ない！」ことについて説明を行いました。



はじめに新聞紙でドーム遊びをします！
みんなで新聞紙をテープでくっつけて大きなシートにしよう！



パパ・ママが新聞紙のシートを持ってドームを作ります。
みんな中に入って！



今度は２つのチームが遊んでいたシート同士をくっつけます。
とっても大きなシートになりそうです！



２０人の大人が周りを持って新聞紙シートをバサバサ～
子どもたちはとっても楽しそうです！



大きなシートはビリビリに破いて丸めてボールにしました。
そして最初に作っておいたボールと合わせて紙合戦を開始！



２回戦もするとみんな汗だらけ・・・。
新聞紙もボロボロになってきたので固めてお団子にします。



お団子ベットの完成！



少し休憩をしながら「くっつく積み木」を作って遊びます。
事前に集めた古い積み木にマジックテープシールを貼ると…



様々な形が作れる「くっつく積み木」の完成です！
家の中や車などいろんな所にくっつけて遊んでみてください。



みなさんのお家にも遊ばなくなった積み木ありませんか？
遊び方を工夫することで何度でも楽しむことができます。



またまた最後に新聞紙を使った工作を２つ作ります。
「新聞紙のテント」と、



「新聞紙のスリッパ」を作りました！
その後は自由時間として好きなことをして遊びました。



みんなお団子タワーに夢中！



後片付けまで大盛り上がり！
とても楽しい９０分間でした！



アンケート結果について（一部抜粋）【回答者７名】

①年齢を教えてください
２０代：２名 ３０代：３名 ４０代：２名

②性別を教えてください
男性：５名 女性：２名

③状況を教えてください
子育て中：７名

④参加を決めた理由を教えてください
パートナーに誘われたから：４名 
講演内容に興味があったから：３名

⑤セミナーの内容はいかがでしたか
とても参考になった：３名 参考になった：３名 普通：１名

⑥参加したコメント 
・家族みんなで遊び機会を増やしていきたい
・とても楽しく遊べて良かったです ・なんでも遊び道具
・いつも家でしていることと変わらない



宍粟市保健福祉課のみなさま、参加してくれたみなさま
ありがとうございました！！
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