
平成30年芦屋市女性活躍推進事業 

パパの，パパによる，家族のためのイベント

申し込み・問い合わせは裏面をご覧ください。

男性の家事や育児への関わりを増やす機会とするために，ワーク・ライフ・バランスについて考え，料理

や遊びなど実際の家事や育児に活かせる講座を開催します。 

※１つの講座から参加できます。①～③の会場がそれぞれ違いますのでご注意ください。

①夫婦で学ぼう！家族が”最高のチーム”になるための秘訣

●日時：１１月１７日（土） 午前１０時～１１時３０分 
●会場 市民センター２０１室 
●対象 未就学児を持つお父さん（夫婦での参加もオッケー） 

※先着２０人 

●一時保育 ０歳６ヶ月～未就学児までのお子さん 

※先着１０人（子ども１人につき３００円） 

②パパ料理入門編～おにぎりと栄養満点!!具沢山豚汁作り～ 

●日時：１１月２４日（土）  
１０：００～１２：００ パパが料理※ 

１２：００～１３：００ 家族で合流して昼食 

１３：００～１４：００ お片づけ，解散 

※１０時の段階でパパとお子さんで来られる場合は一時保育をご利用ください。 

●会場 福祉センター調理・実習室 
●対象 未就学児を持つお父さんとその家族※先着１０組 

●一時保育 ０歳６ヶ月～未就学児までのお子さん 

※先着４人（子ども１人につき３００円） 

●参加料 ８００円 

●持ち物 エプロン，三角巾，お手拭きタオル，食器拭きタオル（３枚程度） 

③パパと遊ぼう、ワイルド遊び 

●日時：１２月１日（土） 午前１０時～１１時３０分 
●会場 市民センター１１６多目的室 
●対象 お父さんと３歳～就学前のお子さん※先着１０組 

●一時保育 ０歳６ヶ月～３歳未満のお子さん 

※先着１０人（子ども１人につき３００円） 



申込方法：10月１日（月）から11月８日（木）までに，電話・メール・窓口で

受け付けます。（電話・窓口は日曜日・祝日を除く） 

申し込みの際に，①講座名 ②参加者全員の名前 ③住所 ④電話番号 

⑤（パパの料理のみ）12時から参加する家族の人数を，一時保育希望

の方は，①子どもの名前 ②子どもの年齢月齢をお伝えください。 

※メールで
の申込みの
際にご利用
ください。 

申し込み・問い合わせ先 

〒659-0065 

芦屋市公光町5番8号 公光分庁舎北館1階 

芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや 

電話番号：0797-38-2023 

E-mail ：josei-ce@city.ashiya.lg.jp 

①近澤 武生（ちかざわ たけお）氏 

「子育ては10歳まで」をモットーに夫婦で楽しく家庭運営をしています。小

中高生対象の学習指導を経験し、現在はキャリアコンサルタントとしても活

動中。「家庭・地域・教育・キャリア」の観点からの関わりで子どもから大人

までのワーク・ライフデザインを支援しています。

②椹 英直 氏（さわらぎ ひでなお）氏 

３児のパパ。「お弁当で家族の絆を創る」をモットーに毎日の家族のお

弁当をブログにアップしていた経験を持つ。関西のあちこちで料理教

室，時に絵本，時にパートナーシップ講座を開催。 

③松原 正裕（まつばら まさひろ）氏 

妻・長女・長男・次男の5人家族。育休3回取得。 

三田市で自然を満喫しながら、子育て真っ最中!! 

社会福祉施設で働きながら、休日はNPO法人ファザーリングジャパ

ン関西のメンバーとして、父子のダイナミック遊びや子どものしつけ

に関する講座で活動中。

NPO 法人ファザーリングジャパン

関西のホームページはこちらから。


