
主催 茨木市 企画・運営 ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン関西

父と子の遊び講座

10/19(土)
10:00
～

12:00

パパのチャレンジ
料理講座＆試食会

10/26(土)
10:00
～

14:00
11/9(土)

10:00
～

12:00

安威川ダムカレー
作戦会議

11/16(土)
10:00
～

12:00

安威川ダムカレー
お披露目会＆修了式

11/30(土)
10:00
～

14:00

茨木市在住で、未就学の子どもをもつパパ
（家事シェア講座と試食はママも参加可)

会場 定員 託児ローズＷＡＭ 各講座15組（先着順） あり（利用料200円）

家事シェア講座

象対

ママも
参加可

ママ、子も
一緒に食べよう

☆ ☆

子どもとの
遊びを

夫婦で共有
できることを

※10/19のみ同室で、乳児の託児コーナーあり（無料）

パパの
つながりを

ママ、子も
一緒に食べよう

創作！ 創作！



10/19 (土)
10:00-12:00

親子でいっぱい楽しもう！
ふれあい遊び

絵本やタオルなどの身近もの、からだを使った
遊びを子どもと学びます。子どもとの遊びのバ
リエーションを増やしませんか？

【講 師】和田 のりあき（マジックパパ代表）
【持ち物】フェイスタオル、飲み物
【託 児】無。ただし、同室に乳児の託児コー

ナーあり（無料）
【参加費】無料
【申込〆切】10/17（木）17時まで
※子どもの参加の有無と年齢をお伝えください

10/26 (土)
10:00-14:00

簡単!おいしい！オムライスづくり

普段の食卓で活かせる、子どもたちも大好
きなオムライスとポトフを作ります。でき

あがったら家族と合流して試食タイム！
※卵、ウインナー、ケチャップ等使用

【講 師】大下 最弘
（パインズハートオーナーシェフ）

【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、台ふきん、
食器用ふきん

【託 児】有（利用料子ども1人200円）
【参加費】500円
【申込〆切】10/17（木）17時まで
※①子どもの参加の有無と年齢、②ご家族（マ

マ）の参加の有無、③アレルギーの有無をお
伝えください

11/ 9 (土)
10:00-12:00

『家事シェア』を学ぼう!

「俺だって家事してるのに」「もっとちゃんと
家事してくれないかしら・・・」夫婦のすれ違
いがなぜ起こるのかを知れば、家族のカタチが
変わっていく。家事シェアを通して家族がチー
ムになる方法を伝授します！

【講 師】三木 智有（NPO法人tadaima!代表）
【持ち物】筆記用具
【託 児】有 （利用料子ども1人200円）
【参加費】無料
【申込〆切】10/31（木）17時まで
※ママの参加の有無をお伝えください

11/16 (土)
10:00-12:00

パパたちの挑戦！
～オリジナルカレー創作大作戦（会議編)～

パパたちでオリジナルの安威川ダムカレーを考
えます！自分たちのアイデアや子どもたちが好
きなものを盛り込んで、世界でひとつだけのカ
レーを考えましょう！

【講 師】大下 最弘 他
【持ち物】筆記用具
【託 児】有 （利用料子ども1人200円）
【参加費】無料
【申込〆切】11/7（木）17時まで

11/30 (土)
10:00-14:00

パパたちの挑戦！
～オリジナルカレー創作大作戦（完結編)～

第4回で考えたレシピを基に、世界でひとつだけ
のカレーを作ります。どんなカレーができるの
かお楽しみ。できあがったら家族で試食タイム
です！
パパスクール修了式も開催します。

【講 師】大下 最弘
【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、台ふきん

食器用ふきん
【託 児】有（利用料子ども1人200円）
【参加費】500円
【申込〆切】11/21（木）17時まで
※①子どもの参加の有無と年齢、②ご家族（マ

マ）の参加の有無、③アレルギーの有無をお
伝えください

①申込フォーム（PC・スマホより24時間受付） ⇒
②電話 072-624-9301

▼申込フォーム
以下のいずれかの方法でお申し込みください。

■申込の際の注意事項■

〒567-0885 茨木市東中町2番13号
TEL 072-624-9301（月～金 9時～17時）

茨木市立子育て支援総合センター

会場▼携帯サイト用

・調理はパパのみとし、⼦どもは調理参加できません。その時間帯は、託児をご利⽤ください。
・参加者の情報（氏名、住所、電話番号、メールアドレス）の他、各回赤字記載の必要事項を必ず
お伝えください。

・メールでもご連絡をするため、@city.ibaraki.lg.jp を受信できるように設定してください。

ママ、子も
一緒に食べよう

ママも
参加可

ママ、子も
一緒に食べよう

（⽉〜⾦ 9時〜17時）

☆ ☆


