
丹波市パパの子育て応援セミナー開催レポート

日時 2026.3.8 (日) 10:30-12:00

会場 丹波市市民プラザ

参加者 親子６組１５名（うち子ども９名）

令和７年度 兵庫県男性の家事・育児推進事業



兵庫県・パパの子育て応援セミナー事業を活用いただき、３年連
続で丹波市へやってきました！今回は「パパチャレンジ講座」と
いう初めての試みで、３人の講師から技を習得してもらいます。



チャレンジ①は「おりがみ(講師:嫁田親子)」です。２つ重ねた箱
の間にバネを入れるプッシュポップをみんなで作りました。完成
した作品をみんなで楽しくぷしゅぷしゅ押して遊びました！



チャレンジ②は「バルーンアート(講師:森田)」です。子ども達に
大人気の剣と、子ども用と大人用の帽子をひねって作りました！
２つのバルーンをつなげる技：アップルリンクを伝授しました。



チャレンジ③は「笑顔写真撮影(講師:己波)」です。スマホを使っ
て子ども達の笑顔写真を撮影するコツをお伝えし、みんなで実際
に撮影しました。ポイントは撮る目線とカメラの位置です！



私も習った「笑顔写真撮影技術」を早速駆使して、会場の子ども
たちを撮影させていただきました。とっても素敵な笑顔写真が撮
れているのではないでしょうか！？



おりがみやバルーンで遊ぶ子どもたちの姿を、パパ・ママが笑顔
でカメラに収めていました。とっても楽しい時間が流れ、後片付
けまで和やかな雰囲気の中で行うことができました。



アンケート結果について（一部抜粋）【回答者６名】

①年齢を教えてください
３０代：４名 ４０代：２名

②性別を教えてください
男性：４名 女性：２名

③状況を教えてください
子育て中：６名

④セミナーの満足度はいかがでしたか
非常に満足：４名 やや満足：２名

⑤参加者のコメント
・子どもが楽しんで参加していたのでうれしかったです！
・ネットと違い生きた情報が聞けました
・写真を撮る時に写真で撮った時の思い出が残ると聞き、確かに
そうだと感じました。

・折り紙、写真撮影、風船の全部実践しようと思いました
・子どもと遊ぶ機会をもっと増やそうと思う
・子どもの写真のとり方がとても参考になった



参加してくれたみなさま、丹波市男女共同参画センター
のみなさま ありがとうございました！
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