
そして伝説へ・・・5年目の明石市パパ応援デイ ｢パパクエス
ト｣

ファザーリング・ジャパン関西 FJK が､
明石市と共に､ 父の日に合わせて開催するイベント ｢パパ応援デイ｣｡
なんと今回で5年目 (5回目)となりました｡
FJKが誇る大人気プログラム ｢パパクエスト｣で､
ママを含むご家族で笑顔になってもらおうと､
メンバー10人と子供たちで明石市を訪れました｡

｢パパクエスト｣



それは､ パパと共に家族が壮大な冒険の旅に出る､ というプログラム｡
旅の途中には様々なミッションが用意されていて､
クリアするとスタンプがもらえます｡

スタンプを集めている間に､
ご家族が笑顔になるだけでなく､
パパもいろいろなスキルを身につけて､
レベルアップできる・・というものです｡



メンバーの”ダンボールパパ”こと島津聖が開発した､
ダンボール製のアイテムが随所で参加者を笑顔にし､
また冒険の雰囲気も盛り上げました｡

ミッションの内容は以下｡

・ボルダリング



ダンボール製のボルダリング遊具を一周できたらクリア｡
色分けしてあるので､ ｢赤だけを使って・・｣など色を限定した上級者モードで遊ぶことも
できます｡
この遊具はダンボール製で軽いのですが､ 大人が挑戦しても壊れない強度があります｡

・大きなブロック



同じ形の大型ダンボール積み木を使い､
家族みんなが入れる家か､
バランスタワーを完成させられたらクリア｡
一個一個が大きいので､ 親子で協力しないとなかなか完成させられません｡

・モンスター召喚



紙コップ､ モール､ シール､ 廃材などを用意したスペースで､
オリジナルのモンスターを工作｡
フォトスペースで写真を撮ったら､ その場にあるQRコードを読み取ってモンスターの写
真をアップロード｡
すると､ 画面上にモンスターが登場してバトルを開始するという流れです｡
子供たちの自由な発想で､ ユニークなモンスターが次々と誕生していましたよ！

・ダンボール迷路



小学生も屈んで進まないといけないような巨大なダンボール迷路 ダンジョン に挑戦！
ダンジョンの奥には宝箱があって､
その中にはなんと､ モンスター作りで使える”目玉シール”が入っています｡

・小さなブロック



カプラを使って､ 子供の背の高さまで積み上げたらクリア｡
子供の背が大きければ大きいほど､
積み方を工夫しないとクリアが難しくなるのがミソです｡

・魔法の修行



伝説の魔法使い”マジックパパ”こと和田のりあきが､
特別にマジックを伝授！マスターできたらクリアです｡
FJKの子供スタッフもアシスタントとして活躍する中､
なんと80組の親子が悪戦苦闘しながらマジックをマスターできました｡

・遊びの修行



畳の部屋で4つの修行してもらいました｡
①小さなくるりんぱ
②やじろべ～
③タオルぶらんこ
④大きなくるりんぱ
いずれも､ 誰でも簡単にでき､ 親子のスキンシップにつながるものです｡
運動不足のパパたちにはハードでしたが､ 笑顔あふれるシーンを多く見ることができまし
た｡

・冒険の記録



カッコいいアイテムを持って､ 撮影ブースで家族の記録を｡
みんなでポーズを決めれば､ 最高のパーティー誕生だ！

また､ 別の部屋では同時に ｢親子クッキング教室｣を開催していました｡
講師3人と一緒に､ ｢オムライス・きゅうりとツナとコーンのサラダ・ソーセー人｣を作っ
て食べました！
詳細は､ こちらの記事をご覧ください｡
※リンクをつけてください

5年目となった今回､



昨年も来られていたリピーターや､
パパ友同士で来られている方たちも見られました｡
こうやって一つの地域で続けられると､
地域の子育て支援に貢献できた気がして､
嬉しいなって思いました｡

このようにファザーリング・ジャパン関西では､ 親子が笑顔になれるイベントをたくさん
企画しています｡
私たちスタッフも楽しみながら企画し､
スタッフの子供たちもパパと一緒に活躍しています｡
世の中のパパと家族を笑顔にするため､
まずは自分たちも笑顔で楽しんで活動するFJK会員に興味あるって方は､
下記まで､ ぜひご連絡ください！
https://fjkansai.jp/about/membership/

https://fjkansai.jp/about/membership/

